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PISO DA ENFERMAGEM
E SANCIONADO. QUEM
VAI PAGAR A CONTA?

Impacto financeiro e falta
de definicdao sobre fontes de
custeio preocupam hospitais
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REPRESENTATIVIDADE QUALIFICACAO

Morato é reeleito presidente da Encontro dos Gestores Hospitalares debateu

Federacao Brasileira de Hospitais a Engenharia Clinica e a Transformacao da
Gestao Hospitalar
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Visamos a qualidade na gestado de tecnologia em saude. Por isso, somos a primeira empresa de
engenharia clinica no Brasil com selo de qualificacdo ONA. Essa conquista € resultado diario do
nosso cuidado com as unidades de saude, para levarmos juntos seguranca aos pacientes.
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ENCONTRO DE GESTORES

A Engenharia Clinica e a
Transformacao da Gestao

Hospitalar

Trés especialistas debateram o tema durante o Encontro dos Gestores Hospitalares do Estado de
Goids, que aconteceu no dia 7 de julho, na sede da AHEG

No dia 7 de julho, a Associagao dos Hospitais do Estado de
Goids (AHEG) reuniu trés especialistas para debater o tema“A
Engenharia Clinica e a Transformacao da Gestdo Hospitalar’,
em mais uma edicdo do Encontro dos Gestores Hospitalares
do Estado de Goids. Com a proposta de apresentar temas atu-
ais e que impactam na saude e na gestao, a fim de contribuir
para o desenvolvimento do setor e melhoria dos servigcos
prestados a populacédo, o evento foi realizado na sede da
associacao, de forma gratuita e exclusiva para associados.

Desta vez, além do apoio institucional da Federacéo Brasi-
leira de Hospitais (FBH), a atividade contou com parceria da
Unimed Goiania, Sicoob Unicentro Br, Apoio Ecolimp, Inpart

Saude, Wareline, MV, Sintese, Soluti e Apsen Farmacéutica. Na
ocasiao, o presidente da AHEG, Adelvanio Franciso Morato,
comentou sobre o quao complexa é a gestao hospitalar e a
importancia da qualificacdo neste processo.

"0 gestor hospitalar muitas vezes tem que tomar decises, até
mesmo incompativeis com seu desejo, diminuir custos, fazer a
maquina girar e o hospital dar lucro. Entdo, s6 tem uma maneira
dos hospitais sobreviverem: qualificando. E ndo conseguimos
qualificar o estabelecimento sem qualificar as pessoas. Se ndo
envolvermos todos os colaboradores, ndo teremos éxito. Hoje,
temos trés palestrantes excelentes que vao falar sobre temas
necessarios para a qualidade do hospital’, destacou.




ENCONTRO DE GESTORES

Engenharia Clinica e
Acreditacao

A primeira palestra ficou por conta do diretor executivo da
Orbis Engenharia Clinica, Ricardo Maranhdo, que abordou o
tema "O papel da Engenharia Clinica na Acreditagcao das Ins-
tituicdes de Saude” Além de falar um pouco sobre o que é e
como funciona a Engenharia Clinica e a Acreditagdo e como
elas se relacionam, ele pontuou 12 requisitos de qualidade
da Engenharia Clinica que impactam diretamente na gestéo.

Sao eles: Inventario de Equipamentos; Recebimento do Equi-
pamentos; Instalacao dos Equipamentos; Priorizacao dos
servicos por criticidade; Plano de Manutencoes, Calibracao
e Qualificacdo; Histérico do Parque Tecnoldgico; Plano de
Contingéncia; Planejamento para Incorporacao de Novas
Tecnologias; Programa de Educagao Continuada; Tecnovigi-
lancia e Seguranca do Paciente; Critérios de Obsolescéncia e
Descarte Seguro de Equipamentos; e Indicadores de Gestao.

Ricardo ainda listou cinco beneficios da Engenharia Clinica:
parque tecnoldgico (aumento da vida Util e da disponibili-
dade, reducéo de quebras, rastreabilidade das informacdes e
reducdo de gastos), planejamento (PGES e custo beneficio),
capacitacao (qualificacéo do profissional de saude quanto ao
uso do equipamento), gestdo de performance (otimizacéo
dos resultados financeiros/operacionais e aumento na qua-
lidade do servico prestados por empresas terceirizadas de
manutencao) e, 0 mais importante, a seguranca do paciente.

"A tecnologia estd sendo incorporada dentro do ambiente
hospitalar e cabe ao engenheiro clinico, profissional espe-
cializado, ajudar nessa integracdo. Nés temos o papel funda-
mental de apoiar 0s gestores no processo de incorporacao
de novas tecnologias em saude, além de atuar na melhoria
da qualidade do hospital, reducdo de gastos e seguranca
do paciente’, declarou Ricardo que, aproveitou para anun-
ciar, ainda, que a AHEG e a ORBIS firmaram uma parceria no
intuito de oferecer, aos hospitais associados, um plano de
gestao de equipamentos com qualidade e valores especiais.

Transformacao digital

J& Angélle Guimardes, consultora comercial de software de
gestdo hospitalar da Wareline, apresentou quatro pilares
importantes na jornada de transformacéao digital, que tem
como objetivo utilizar a tecnologia a servico das empresas
e da sociedade. Sdo eles: Pessoas, estratégia, tecnologia e
resultados. “O principal sdo as pessoas. Independente de
todas as tecnologias existentes, pessoas sempre estardo no
centro de todas as coisas, mas a tecnologia vai trazer dados
importantes para a tomada de decisdo. E importante estar
acompanhando todas as inova¢des para aprimorar a gestao

e alcancar os resultados’, ressaltou.

Ela também abordou os beneficios financeiros, estratégicos,
operacionais e clinicos de se investir em gestao hospitalar. A
organizacdo do fluxo de caixa e a andlise de dados através
de indicadores que facilitam a tomada de decisdo sdo alguns
deles, além de ferramentas que podem ajudar na tomada
de decisao, tais como agendamento on-line, triagem com
classificacdo de risco, aplicativo para checagem beira-leito,
dispensarios e prontudrio eletrénico.

Compras hospitalares

Por fim, Miguel A. Boto, diretor comercial da Neovero Sis-
temas, falou sobre “A Engenharia Clinica e o Processo Infor-
matizado das Compras Hospitalares: da Ordem de Servico
a Gestdo do Estoque” Em sua explanacéo, ele deu detalhes
sobre o Neovero e o Sintese, softwares CMMS/EAM e SCMS
de E-commerce, respectivamente.

O primeiro foi desenvolvido especificamente para gerenciar
o parque de equipamentos médico-hospitalares e sua manu-
tencao, assim como a administracédo do espaco fisico hospi-
talar, respondendo as necessidades técnicas de controle e
gestdo especificas do mercado hospitalar. Além do mais, é
orientado para a gestdo de Engenharia Clinica, Infraestrutura
e Manutencao Hospitalar, Empresas de Assisténcia Técnica,
Fabricantes de equipamentos médico-hospitalares e forne-
cedores de servicos de engenharia clinica. Ja o segundo é
voltado para a drea de gestao de suprimentos do setor de
saude.

“E muito importante a conexao entre diferentes setores
do hospital na linha de gestdo de processos préprios de
Engenharia Clinica, manutengdo predial, compras, mas,
de todo jeito, todos eles se conectam. E af que entra a
conversa ndo apenas entre fornecedores e processos, mas
também entre sistemas. E por qué sistemas dedicados?
Basicamente, porque ndo existe empresa que consiga
fazer tudo o que é preciso com a qualidade requerida
para cada setor”, ressaltou.

Ele ainda apontou as especificidades da manutencdo hos-
pitalar, que consistem em gestao da qualidade, gestao
de recursos e planejamento e gestao estratégica; e 0s
beneficios gerais da integracdo entre sistemas, que sao
robustez, economia, produtividade, recorréncia e eficacia.
Além de apresentar o fluxo OS - OC - OS e os beneficios
daintegracdo OS - OC, que séo incremento da produtivi-
dade da equipe técnica, diminuicao de erros nos pedidos
de compra, reducdo de custos por compra de materiais,
métricas e indicadores especificos dos eventos de compra,
gestdo de fornecedores qualificada e anélise e predicdo
apurada de necessidades.
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Piso salarial da enfermagem é
sancionado. E agora?

Impacto de mais de RS 16 bilhdes na folha de pagamento e falta de definicéo sobre as fontes pagadoras
que podem viabilizar tal custeio preocupam gestores hospitalares. FBH e outras entidades, capitaneadas
pela CNSatide, jd ingressaram com uma Agdo Direta de Inconstitucionalidade no STF questionando a

medida e aguardam decisdo sobre pedido de liminar

No dia 4 de agosto, gestores hospitalares de todo o pais
recebiam a noticia que tanto temiam: A lei que fixa o piso
salarial nacional de enfermagem fora sancionado pelo Pre-
sidente da Repubilica, Jair Bolsonaro. E o pior: Sem qualquer
identificacdo de fontes de custeio ou compensagdes que
pudessem viabilizar o pagamento dos novos salarios, que
cria uma despesa anual de mais de RS 16 bilhdes, uma das
principais preocupacdes dos estabelecimentos.

Apesar do veto do presidente a correcao anual pelo Indice
Nacional de Precos ao Consumidor (INPC), a norma, iden-
tificada como Lei n° 14.434/22, ja entrou em vigor no dia
seguinte, obrigando as instituicdes de salde privadas a arca-
rem, imediatamente, com o piso de RS 4.750 para enfermei-
ros, 70% deste valor para técnico de enfermagem e 50% para
auxiliar de enfermagem e parteira.

A consultora juridica da FBH, Dra. Lidia Hatsumi Yoshikawa,
explica que, com a aprovacao da PEC 11 (Emenda Constitu-
cional n° 124, de 14 de julho de 2022), foi fixado que a Uniéo,
o Distrito Federal, os estados e 0s municipios terdo até o
final de 2022 para fazerem as adequacgdes orcamentarias para
pagar o Novo Piso, ou seja, sé ficam obrigados no exercicio
de 2023. J4 para o setor privado, 0 Novo piso passou a valer
no dia 5 de agosto de 2022.

O presidente da Associacdo dos Hospitais do Estado de Goids
(AHEG), e também da Federacao Brasileira de Hospitais (FBH),
Adelvanio Francisco Morato, reitera que o setor reconhece a
importancia do piso salarial para a categoria de enfermagem,
contudo, a grande preocupacdo dos hospitais é como ele
serd custeado.”O piso é, sim, importante, mas poderia ter sido
melhor discutido, ser regionalizado e estudado com todos
0s atores envolvidos para que chegassemos em um deno-
minador comum sem esse impacto brutal que, a meu ver, vai
levar ao fechamento de vérios estabelecimentos hospitalares,
principalmente de pequeno e médio porte’, esclarece.

Morato lembra que 70%, ou seja, a maioria dos hospitais
brasileiros, tem até cem leitos, o que significa que sdo de
pequeno e médio porte. Além do mais, grande parte dos
hospitais ja vinham atravessando uma grande dificuldade
financeira em virtude da pandemia. Sem contar que o Brasil é
um pais de dimensdes continentais, com dificuldades socio-
econdmicas brutais. “O impacto de um piso nacional pode

gerar uma calamidade na rede hospitalar brasileira. Do jeito
que esta, é impraticavel para os hospitais assumirem este
compromisso’, alerta.

Movimentacdes do setor
hospitalar

Poucos dias apds a sang¢do da lei, mais precisamente no dia
8 de agosto, a Confederacao Nacional de Saude (CNSaude),
com 0 apoio da FBH - instituicdo da qual a AHEG é filiada - e
de outras entidades, ingressou com a Acdo Direta de Incons-
titucionalidade — ADI 7222 no Supremo Tribunal Federal (STF),
ressaltando a urgéncia na definicao sobre os efeitos da Lei n®
14.434, de 4 de agosto de 2022, principalmente em relagcéo
aos valores salariais a serem considerados para as proximas
folhas de pagamento.

A ADI contém pedido de liminar para suspender a aplicagdo
da Lei n° 14.434 em sua totalidade. Conduzida por uma das
mais renomadas bancas de advocacia do pais, a ADI esta
consubstanciada em robustas razdes de fato, tais como o
cendrio econdbmico pods-pandemia da Covid-19, desigual-
dades regionais, inexisténcia de recursos e a divida tributaria
dos hospitais. E, também, razdes de direito, como vicio de
iniciativa, afronta ao pacto federativo e a norma constitucio-
nal que obriga que as leis contenham indicacdo das fontes
de recursos e afronta a livre iniciativa das entidades privadas
de saude.

Conforme explica a advogada Dra. Lidia Hatsumi Yoshikawa,
neste momento, as entidades aguardam manifestacdo do
Ministro relator Roberto Barroso sobre o pedido de liminar,
portanto, a implementagdo do piso nacional salarial esta sub
judice do STF.“Caso a liminar seja concedida, os efeitos da
lei serdo suspensos. Desta forma, para manter a seguranca
juridica das relagdes constituidas, orientamos as federadas da
FBH e seus associados a aguardarem a decisdo do Ministro
relator da ADI sobre a liminar” instrui.

A consultora juridica da FBH lembra, ainda, que estd em
andamento, na Camara dos Deputados, o PL 1272/2022, que
tem sido divulgado como o PL da desoneracao da folha de
pagamento da saude. O projeto altera a Lei n° 12.546, de 14
de dezembro de 2011, para incluir segmentos do setor de



REPORTAGEM DE CAPA

salide na possibilidade de contribuir sobre o valor da receita
bruta, em substituicdo as contribuicdes patronais previstas
nos incisos | e lll do caput do art. 22 da Lei n° 8212, de 24
de julho de 1991.

"O PL j& esta com parecer favoravel do deputado relator, no
sentido de reduzir para 1% a aliquota da contribuicéo patro-
nal devida por empresas que prestam servicos de salde,
enquadradas nos grupos econémicos nele indicados. Ndo
obstante, o PL ainda demanda aprovacao do plenario da
Camara dos Deputados’, esclarece.

Associacdes que integram
a FBH se reuniram antes
para estudar os possiveis
cenarios

No dia 20 de julho, presidentes das associacdes que integram
a FBH estiveram reunidos, na sede da entidade, para discutir
0s possiveis cendrios que poderiam advir com a san¢ao ou
veto do projeto que institui o piso salarial nacional para os
profissionais da enfermagem e, ainda, da possivel aprovacéao
da PEC 11, antes da sangao do PL.

Além dos representantes dos Estados de Goids, Parang,

Espirito Santo, Sao Paulo, Bahia, Cear3, Alagoas, Rio de Janeiro,
Santa Catarina e Minas Gerais e da Dra. Lidia Hatsumi Yoshi-
kawa, 0 encontro contou com a participacao do superinten-
dente da FBH, Luiz Fernando Silva e da assessora de Rela¢oes
Governamentais, Dulci Tiné.

A reuniéo resultou em quatro deliberagdes principais. Em
primeiro lugar, ficou acordado que a FBH orientard as asso-
ciadas sobre possiveis medidas judiciais que possam vir a
serem propostas pela Federacdo contra a Lei sancionada
do piso, de forma a manter a unicidade da argumentacdo
jurfdica.

Também foi definido que a entidade buscara propor medi-
das junto ao Executivo Federal e ao Congresso Nacional que
possam auxiliar os hospitais a suportarem os impactos do
aumento dos pisos salariais. E o caso, por exemplo, da lei
que permite a desoneragao da folha de pagamento para o
setor hospitalar, que estd com parecer favoravel do depu-
tado relator, que se fundamentou em estudos realizados pela
propria FBH.

Por fim, ficou estabelecido que a Federacéo Brasileira de Hos-
pitais acompanhara as discussdes sobre a adequacdo dos
contratos dos prestadores junto a ANS e orientara sobre a
jornada de trabalho dos profissionais a ser considerada para
fins de aplicacdo do novo piso.

Levantamento aponta os impactos

da Leil do Piso da

Enfermagem

Realizado por cinco grandes entidades do setor hospitalar, estudo prevé fechamento de 20 mil
leitos e desligamento de 83 mil colaboradores em todo o Brasil

Uma pesquisa realizada pelas cinco maiores entidades do setor
hospitalar brasileiro, no més de agosto, mostra o nimero de
demissdes e leitos que serdo desativados caso nao seja apre-
sentada uma solugao ao problema do piso nacional da enfer-
magem, lei aprovada sem a identificacdo da fonte de custeio.

Segundo o levantamento, a folha de pagamento, que ja repre-
sentava a maior despesa dos hospitais, serd onerada, em média,
em 60% — sendo que, em hospitais de pequeno porte, este dnus
serd de 64%. Diante deste cendrio, foi questionado aos estabe-
lecimentos quais medidas deverdo ser tomadas para viabilizar
a continuidade da operacao.

Os dados mostram que 51% terdo de reduzir o nimero de lei-
tos, 77% terdo de reduzir o corpo de enfermagem, 65% terdo de
reduzir o quadro de colaboradores em outras areas e 59% terdo de

cancelar investimentos. Muitos entrevistados sinalizaram, inclusive,
a necessidade de ter que adotar mais de uma destas medidas para
conseguir o recurso financeiro para o cumprimento da nova lei.

O estudo aponta, ainda, que serdo fechados cerca de 27 leitos
por instituicao, ou seja, mais de 20 mil leitos. Além disso, mais
de 83 mil postos de trabalho terdo de ser fechados apenas nas
2.511 instituicdes de salde respondentes.

O levantamento foi realizado pela Confederacao das Santas
Casas de Misericérdia, Hospitais e Entidades Filantropicas (CMB),
Confederacdo Nacional de Saude (CNSaude), Federacao Brasi-
leira de Hospitais (FBH), Associacdo Nacional de Hospitais Pri-
vados (Anahp) e Associacao Brasileira de Medicina Diagnéstica
(Abramed) e esté disponivel no site da AHEG. Confira em www.
aheg.com.br.
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REPRESENTATIVIDADE

Morato é reeleito presidente da
Federacao Brasileira de Hospitais

Presidente da AHEG seque a frente da FBH até 2025, ao lado de Luiz Aramicy Bezerra Pinto, como secretdrio

Geral e Mansur José Mansur, como Diretor Tesoureiro

Com informacées da Assessoria da FBH

O presidente da Associacdo dos Hospitais do Estado de Goids
(AHEG), o médico urologista Adelvanio Francisco Morato, foi
reeleito, por aclamacao, para presidir a Federagao Brasileira
de Hospitais (FBH) até 2025. A posse da nova diretoria, que
também é composta por Luiz Aramicy Bezerra Pinto, como
secretario Geral, e Mansur José Mansur, como Diretor Tesou-
reiro, aconteceu no dia 06 de julho, em Brasilia (DF), e foi
marcada por um coquetel.

Além dos principais lideres da Saude do pais, entre eles repre-
sentantes das associacdes estaduais que integram a FBH,
0 evento reuniu empresarios da cadeia produtiva do setor,
autoridades publicas e parlamentares que tém se somado
as pautas urgentes levantadas pela rede hospitalar brasileira.

“Vamos continuar trabalhando e nos colocando a disposicédo
de todos os setores da sociedade na busca de solugdes e
conquistas cada vez mais representativas, no sentido de apri-
morar o desenvolvimento dos hospitais através do debate
e da unido de todas as federadas. Continuaremos trilhando
um mandato que faca a diferenca e a evolucdo na vida das

pessoas e no desenvolvimento do setor hospitalar brasileiro’,
garante o presidente reeleito.

Reeleicao

Morato estd a frente da FBH desde 2019. Nesses trés anos, o
presidente priorizou acbes para potencializar a capacitacao
profissional e promover mais qualificacdo gerencial nas uni-
dades hospitalares privadas do pafs. Além do mais, importan-
tes publicacdes voltadas ao preparo e atualizacéo de técnicos
do setor foram produzidas neste periodo, como o Manual do
Gestor Hospitalar, Volumes 1, 2 e 3, e o Guia LGPD.

Ha de se ressaltar, ainda, outros relevantes avancos garantidos
durante seu mandato, tais como o posto de Unica represen-
tante brasileira com assento no Conselho Governamental da
International Hospital Federation (IHF), que tem possibilitado
uma constante troca de informacgdes e conhecimentos com
técnicos renomados de todo planeta; e, ainda, o debate pro-
positivo sobre os rumos da salide no pafs, assim como o
posicionamento politico diante de projetos que tém impacto
direto no setor.

Foto: Cldudio Marques



Confira algumas das personalidades que
prestigiaram a posse da nova diretoria da FBH:

- Antonio Brito (PSD/BA), deputado federal e presidente da
Comissao de Seguridade Social e Familia da Camara Federal,

- Pedro Westphalen (PP/RS), deputado federal presi-
dente da Frente Parlamentar de Prevencao de Doencas
Pulmonares Graves;

- Hélio Lopes (PL/RJ), deputado federal;
- zalci Lucas (PSDB/DF), senador;

- Daniel Meireles, Secretério Executivo do Ministério da
Saude, representando o ministro Marcelo Queiroga.

E também representantes das seguintes entidades:

- ABCVAC - Associacao Brasileira de Clinicas de Vacinas;

- Abimo - Associacao Brasileira da Industria de Dispositivos
Meédicos;

- AHECE - Associacao dos Hospitais do Estado do Cear3;
« AHEG - Associacao dos Hospitais do Estado de Goias;

« AHERJ - Associacao dos Hospitais do Estado do Rio de
Jane|ro

- AHESC - Associacao de Hospitais do Estado de Santa
Catarma

« AHESP - Associacao de Hospitais do Estado de Sao Paulo;

- AHMG - Associacdo dos Hospitais do Estado de Minas
Gera|s

« AHOPAR - Associagao dos Hospitais do Estado do Parana;

« AHSEB - Associacao dos Hospitais e Servicos de Saude do
Estado da Bahia;

- ANAHP - Associacao Nacional dos Hospitais Privados;

- ANH - Associacao Nordestina de Hospitais;

- APH - Associacao Paraibana de Hospitais;

- CNSaude - Confederagdo Nacional de Saude;
- Empresa MV,

- FBAH - Federacdo Brasileira de Administradores
Hospltalares

- Grupo Midia;

- HapVida;

- Informa Marketing;

- ONA - Organizacao Nacional de Acreditacéo;

- SBH - Sindicato Brasiliense de Hosp. Casas de Saude e
Clmlcas

+ SICOOB UNICENTRO BR - DF/GO

-PSinldHosp/SP - Sindicato dos Hospitais do Estado de Séo
aulo;

MELHORE A EXPERIENCIA DOS SEUS PACIENTES.

OLFATT

Aromatizamos peguenos e grandes ambientes.

Temos a solucao olfativa ideal para clinicas e hospitais.

- Marketing Olfativo para area de saude.

- Difusores automaticos (programacgao via aplicativo).

- Desenvolvimento de Fragrancias Exclusivas.

- Desenvolvimento de Linha de Produtos Personalizada.
- 32 Fragrancias em portfdlio.

- Todos os produtos notificados na ANVISA.

Ly

Elh,lplil

(62) 3626-4003 | olfaticom.br | @olfati
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ARTICULACAO POLITICA

Um lugar de fala para os hospitais

goIanos

Sequindo a proposta de debater o futuro da Satide em Goids com os candidatos as eleicoes de 2022 que
tem procurado a AHEG, diretoria exp6s realidade da categoria para os postulantes a Assembleia Legislativa

e a Camara dos Deputados, Lucas Calil e Lucas Kitdo

Apos a reunido com o candidato ao governo do estado de
Goids, deputado federal Major Vitor Hugo, a AHEG foi pro-
curada também por candidatos a Assembleia Legislativa e a
Camara dos Deputados. Seguindo o preceito de abrir espaco
para todos os postulantes as eleicdes de 2022 que estao
dispostos a conhecer a realidade da categoria e construir
propostas realistas e vidveis, a diretoria recebeu os jovens
politicos Lucas Calil e Lucas Kitdo, no dia 17 de agosto.

Além de falar sobre o cenério politico local e nacional e con-
tar um pouco sobre suas trajetorias, intencoes e projeto, Kitao
e Calil apresentaram suas candidaturas a deputado federal
e a reeleicao para deputado estadual, respectivamente, e
discorreram sobre o desafio de fazer uma politica diferente,
que esteja muito mais conectada com suas bases.

O presidente da AHEG, Adelvanio Francisco Morato, apro-
veitou 0 encontro para reiterar que os hospitais privados
de Goias estdo precisando de representatividade politica
para evoluirem nas negociagoes, sobretudo em relagao ao
Ipasgo e ao IMAS, que nao sdo geridos pela ANS.“Se nés
nao tivermos politica, ndo somos ninguém, mas a gente
tem gue votar em quem esta comprometido com o Nosso
setor” destacou.

José Maria Dias, vice-presidente da associacao, pontuou
algumas das dificuldades que vém sendo enfrentadas pelos
hospitais e que n&o tém recebido a devida aten¢do do poder
publico. Além da situacdo do Ipasgo, sobretudo em relacao
a cota para cirurgias eletivas, ele citou os impasses da ges-
tdo publico-privada das OSs, o atraso no repasse do SUS e,

ainda, os impactos do piso nacional da enfermagem, que
também foram elencados, com grande preocupacéo, por
outros diretores.

“Ninguém é contra aumentar o saldrio da enfermagem. Sabe-
mMos que s&o profissionais que trabalham muito e que estéo no
leito vigiando o que prescrevemos para que 0s pacientes pos-
sam sair bem, mas nos, hospitais, ndo damos conta de pagar”,
desabafou o tesoureiro geral Fernando Anténio Honorato.

Em sua fala, Calil deixou claro o interesse em defender e
escutar a AHEG e os hospitais goianos, inclusive no que diz
respeito as reivindicacdes individuais e pontuais. “Todas as
demandas de vocés sdo muito pertinentes, verdadeiras e
justas. A gente nunca hesitou em ajudar e queremos renovar
esse mandato e levar para a Assembleia e também para o
Congresso 0s pleitos que vocés tém’, garantiu.

J& Kitdo destacou a importancia de as entidades represen-
tativas acompanharem o dia-a-dia das casas legislativas.
“Muitos fazem leis que atrapalham vocés porque ndo tém
vivéncia hospitalar e ndo procuram a associacdo para discutir.
O contato parlamentar tem que existir todos os dias e eu
estou me dispondo a continuar fazendo isso e a advogar
com transparéncia, como eu sempre conduzi’, assegurou.

Também participaram da conversa o secretdrio adjunto da
AHEG, Macério de Magalhées Neto; o Tesoureiro Adjunto,
Jodo Manuel Marques Cristovéao; e o membro do Conselho
Fiscal, Valdenir Ribeiro, além de outros gestores hospitalares
da regido metropolitana.




ENTREVISTA

O bé-a-ba das hepatites virais

Em aluséo a campanha Julho Amarelo, médica infectologista Bethania de Oliveira Ferreira fala sobre
formas de transmissdo, sintomas, diagndstico, complicacdes, tratamentos e cuidados que podem ser
tomados para prevenir as hepatites virais mais comuns no Brasil

Julho é o més destinado a luta contra as hepatites virais, doencas
que muitas vezes sao silenciosas, mas que podem causar alteracdes
graves e, inclusive, acarretar em outros sérios problemas de satide e
até mesmo em morte, quando néo tratadas. E por isso que, além de
conscientizar a populacao sobre os cuidados em relagdo a doenga,
acampanha tem a proposta de fazer um alerta sobre a importancia
do diagnéstico precoce, determinante para evitar a progressao e
agravamento dos quadros.

Dados apresentados pela Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) mostram que, na regiao das Américas, ha 10 mil novas infec-
¢bes por hepatite B a cada ano e 23 mil mortes. Em contrapartida,
apenas cerca de 18% das pessoas que vivem com hepatite B foram
diagnosticadas e, dessas, apenas 3% estao recebendo o tratamento.
Jano que se refere a hepatite C, novas estimativas da OMS mostram
que, a cada ano, ha 67 mil novas infeccdes e 84 mil mortes, mas
somente cerca de 22% das pessoas cronicamente infectadas foram
diagnosticadas e apenas 18% delas estao recebendo o tratamento.

Com o intuito de contribuir com as agdes de vigilancia, prevencao
e controle das hepatites virais, a Revista AHEG conversou com a
médica infectologista Bethania de Oliveira Ferreira sobre as formas
de transmissao, sintomas, diagndstico, complicagbes, tratamentos,
cuidados e outras questdes importantes relacionadas as hepatites
A, B e C, que sdo as mais comuns no Brasil. Confira a entrevista:

Primeiramente, o que sdo as hepatites virais?

Bethania de Oliveira Ferreira - Quando a gente fala de hepatite, esta-
mos nos referindo a um processo inflamatério do figado e af existem
diferentes causas, varias etiologias, como medicamentosa, autoimune
e viral. As principais hepatites virais sdoa A,aBe a C. ExistemaDeak,
mas essas sao bem mais raras, bem menos frequentes aqui no Brasil.

Radiologia
Mamografia
uTl

Av. T-2, n® 1.941, 5t. Bueno - CEP 74.215-010

Goiania- GO

Laboratério de Analises Clinicas

Bethdnia de Oliveira Ferreira

Pode falar um pouco sobre formas de
transmissao, sintomas, diagndstico e meios de
prevenir a Hepatite A?

Bethania de Oliveira Ferreira - A Hepatite A é transmitida por via oral,

| Diretor Técnico: Dr. Alvaro Soares de Melo - Ginecologista I
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ENTREVISTA

agua e alimento contaminado, é bem prevalente na infancia e, como
a gente estd em um pais de saneamento insatisfatério, também é
bem frequente aqui no Brasil. A grande maioria dos casos de hepatite
A vai ser com sintomas leves. Costuma ser uma doenca "bem tran-
quila’, mas existe um percentual pequeno que pode fazer hepatite
fulminante. E raro, mas pode sim acontecer de alguns pacientes de
hepatite A evoluirem para hepatite fulminante, virem a dbito ou pre-
cisarem de transplante de figado, por exemplo. Para hepatite A, existe
vacina. Hoje, essa vacina esta no calendario do SUS para criangas de
Tanoaté 1anoe 11 meses. Existe vacina para adultos também, para
qualquer idade, mas ndo pelo SUS, somente na rede privada. Outra
possibilidade é fazer exame de sangue pra saber se tem anticorpos ou
ndo. Porque eu posso ter tido contato com o virus e ficar protegido ou
eu posso nunca ter pego, ser adulto e ter indicacdo de fazer a vacina.
Porisso, é interessante fazer exame: para saber se tem imunidade ou
nao. Quem ndo tem imunidade, tem a op¢ao de vacinar.

Ja em relacdo a Hepatite B, como funciona?

Bethania de Oliveira Ferreira - A hepatite B é transmitida por con-
tato com o sangue ou relagdo sexual. Ela entra na lista das Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Grande parte das pessoas que
se contamina vai curar sozinha. Entao o préprio organismo produz
anticorpos, a pessoa elimina o virus e fica imune, ou seja, nunca mais
pega. E tem um percentual, que é menor, que vai se infectar, n&o vai
fazer essa cura espontanea, podemos dizer, e vai ficar com a hepatite
B cronica. Esses pacientes precisam acompanhar. Ha de se ressaltar
que o paciente pode ficar com o virus da hepatite B por varios anos
no organismo sem ter nenhum sintoma, mas se o figado tiver alguma
alteracéo, em fases iniciais, ha tratamento. E muito frequente pacien-
tes de hepatite B que ficam varios anos com o virus, ndo sabem que
tem e ndo tratam, 0 que pode acabar evoluindo para uma cirrose, que
é uma doenca grave, quando o figado deixa de ter o funcionamento
normal. Para Hepatite B, também existe vacina. Essa vacina tem no
SUS para criangas e adultos. Geralmente o esquema sao trés doses
e tem como a pessoa saber por exame de sangue também se tem
anticorpos ou Nao.

E a Hepatite C, no que ela se diferencia das demais?

Bethania de Oliveira Ferreira - Das trés virais mais comuns,aA,aBea
C, a Hepatite C é a que foi identificada mais recentemente. A trans-
missao ocorre principalmente por contato com o sangue ou objetos
que tiveram contato com o sangue, como é o caso de alicate de unha
e compartilhamento de seringa; e também sexual. Tanto é que, no
comeco, era muito frequente em usudrios de drogas. Antigamente,
quando ndo se sabia que esse virus existia, muitos pacientes tam-
bém pegaram por transfusdo de sangue, como é o caso de alguns
hemofilicos. Ha de se ressaltar que, fora do organismo, os virus das
hepatites levam muito tempo pra morrer. Ent&o superficies metdlicas,
como o alicate de unha, por exemplo, se alguém se corta e tem o
virus da hepatite, ndo adianta esterilizar naquelas estufas comuns ou
passar alcool. Isso ndo mata o virus de hepatite. O que esteriliza sdo
equipamentos hospitalares, como a autoclave, que a gente usa para
esterilizar os materiais cirdrgicos. Para a Hepatite C, ndo existe vacina,

nao tem como ficar protegido, ndo tem como terimunidade, mas o
gue a gente tem de vantagem € que, nos Ultimos anos, os tratamen-
tos evoluiram muito. Entdo, hoje, tratar a Hepatite C é bem simples.
Antigamente, eram tratamentos prolongados, com muito efeito cola-
teral, precisava associar comprimido com injecdo e a chance de cura
nao era tdo boa assim. Hoje, os tratamentos séo com comprimido, 0s
esguemas sao geralmente trés meses, e esse medicamento, apesar
de ter um alto custo, é fornecido pelo SUS. Entdo, hoje em dia, os
tratamentos de Hepatite C revolucionaram nos Ultimos anos, tém
sido muito eficazes, simples e sem efeitos colaterais.

Nos casos em que o paciente ndo apresenta
sintomas, como o diagndstico pode ser realizado?

Bethania de Oliveira Ferreira - As hepatites virais sdo doencas muitas
vezes assintomaticas. Alguns pacientes vao ter sintomas como febre,
ictericia, que faz com que a pele e a parte branca dos olhos ficam
amareladas, vomito, diarreia, mas é muito comum se infectar com
esses virus e ndo ter sintoma. Entéo, o caminho para a gente saber
se alguém tem esses virus é fazer exame. Eu posso ficar com o virus
varios anos sem ter sintomas e a doenca ir evoluindo e, 1& no final,
eu ficar doente.

Quais complica¢des as hepatites virais ndo tratadas
podem ocasionar?

Bethania de Oliveira Ferreira - Em quem néo faz diagnéstico e con-
sequentemente nao faz tratamento, as complicacdes podem estar
associadas a cirrose e carcinoma hepatocelular (cancer de figado).
Geralmente essas complicagdes existem em quem ficou muitos
anos com o virus, sem saber que tinha e sem fazer tratamento. Entéo
qual é o correto? Como uma rotina de check-up, lembrar de fazer
sorologia, que s30 0s exames especificos. As vezes o paciente fala
que vai ao médico todo ano e faz check-up, mas muitas vezes faz
s6 colesterol, glicose, enfim, e ndo faz 0 exame especifico de Hepa-
tite. Tem 0 exame de Hepatite A, de Hepatite B e de Hepatite C. No
caso da A e da B tem como ver se tem a doenca e se tem protecao
porgue essas eu posso ficar imune e ficar protegido. Ja a C ndo tem
como estar imune, mas tem como saber se tem a doenca. Entdo
0 caminho é: mesmo ndo tendo sintomas, tentar fazer como uma
rotina esses exames e tanto a B, quanto a C, que séo as que podem
ser cronicas, se 0 exame der positivo, existem opg¢des de tratamento
e de acompanhamento.

Como os estabelecimentos de salde podem
contribuir com a campanha Julho Amarelo?

Bethania de Oliveira Ferreira - Acredito que na divulgacao. Nos servi-
¢os publicos, existe teste rapido. Ha teste rapido tanto para a Hepatite
B, quanto para a Hepatite C. N&o precisa de pedido, é livre demanda,
ou seja, a pessoa chega e fala que quer fazer o exame. Se der positivo,
af colhe sangue para confirmar. Agora os servicos privados, que é o
nosso foco, devem fazer campanha, divulgar e conscientizar as equi-
pes, os funciondrios para lembrarem de fazer o exame. Para quem
trabalha em estabelecimentos de satide, esses exames inclusive séo
obrigatérios, fazem parte da rotina da medicina do trabalho.
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CAMPANHA

Agosto Dourado: proteger a
amamentacao € uma
responsabilidade de todos

Meés simboliza a luta pelo incentivo do aleitamento materno, que oferece uma série de beneficios néo
dpenas para os bebés, mas também as maes

J& agosto é o més dedicado a intensificacdo das
acoes de promocao, protecao e apoio ao aleita-
mento materno. Conhecida como Agosto Dourado,
a campanha visa sensibilizar pediatras, profissionais
de saude e a sociedade como um todo para a impor-
tancia do leite materno, que é considerado o padrao
ouro da alimentacao infantil.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) inclusive
recomenda a amamentacao exclusiva durante os
primeiros seis meses de vida para garantir o cresci-
mento e desenvolvimento adequado da saude dos
bebés, considerando que o leite materno contém
todas as proteinas, vitaminas, gorduras, d4gua e 0s
nutrientes necessarios para sua nutricao, sem que
haja necessidade de introduzir outros alimentos ou
liquidos neste periodo.

De acordo com o Estudo Nacional de Alimentacao
e Nutricdo Infantil (Enani), niveis ideais de amamen-
tacao poderiam prevenir mais de 820 mil mortes de
criangas menores de cinco anos por ano no mundo
e evitar 20 mil mortes de mulheres por cancer de
mama devido a diminuicdo do nivel de estrogénio
no organismo durante o periodo de aleitamento.

Além da reducdo da incidéncia de cancer de mama,
ovario e endométrio, a amamentacédo oferece
beneficios para a mae como a diminuicdo do san-
gramento no pds-parto e protecdo a osteoporose
e doencas cardiovasculares. Enquanto nos bebés,
evita ou reduz os riscos de muitas doengas créni-
cas e infecciosas, alergias ou alteragdes organicas
no bebé, estimula e fortalece a arcada dentdria,
melhora a digestdo e minimiza as célicas, entre
outras benesses.

Portanto, é tempo de reforcar: ndo existe leite
materno fraco! Este é o alimento mais completo
gue um bebé pode receber desde o seu nascimento.
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IRG Hospital

Instituto do Rim

« Pronto Socorro 24hrs « Servigos ambulatoriais

Lol « Medicina Laboratorial

« Vasectomia +  Urodindmica
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T 3 : « Ultrassonografia
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A gente cuida da

Sicoob UniCentro Br

Cooperativa de Crédito fundada por médicos
ha quase 30 anos, somos especialistas em
cuidar da sua salde financeira. Com
atendimento humanizado e condicdes
exclusivas, oferecemos as melhores solugdes
financeiras e melhor, com todas as

vantagens cooperativistas como resultado
financeiro compartilhado e estimulo a
economia local.
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Visite uma agéncia,
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